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Tourentipp 1
151 km Fahrstrecke
3.30 Std. Fahrzeit

Kartenstudium in
der Rheinschlucht
«Ruinaulta»
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Tourentipp 1
Ecktürmchen an der 
Stadtmauer in Ilanz
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River Rafter auf 
dem Vorderrhein

Bergrestaurant Cuolm Sura (Surcuolm): 
081 933 13 02, www.cuolm-sura.ch 
(Reservation empfohlen), nur Sommerhalbjahr.

Restaurant/Café Sil Plaz (Ilanz): Via Centrala 2, 
081 925 45 01 (geeignet für einen Kaffeehalt im
Dorfzentrum Ilanz mit Olgiati-Ambiente…).

Bogn Sedrun (Erlebnisbad/Wellnessoase; Sedrun):
täglich 10 bis 20 Uhr (Sommer), 
081 949 14 32, www.bognsedrun.ch.

Besonderer Hinweis: Hotelmuseum mit Museum
Rudolf Oligiati (Architekt) und Mineraliensammlung
Paul Membrini, Waldhaus Flims Mountain Resort
AG (Flims Waldhaus), Park zum Verweilen, 
081 928 48 48, www.waldhaus-flims.ch.

Tourenbeschrieb: Was gibt es Schöneres
als eine morgendliche Fahrt durch die Ruinaulta, den
Bündner Grand Canyon? Wenn Sie Glück haben,
können Sie von der in Fels gehauenen Strasse aus 
die abenteuerlichen River Rafter auf dem Vorderrhein
beobachten. Die kurvenreiche Strasse führt durch
stille Dörfer über Reichenau, Bonaduz, Versam nach
Ilanz (Glion), der ersten Stadt am Rhein. Von da aus
gehts über Flond und Valata auf 1660 m ü. M. zu
 einem reichhaltigen Bergzmorga-Buffet auf Cuolm
Sura in herrlicher Alpenatmos phäre. Nach einer
 gemütlichen Fahrt durch die obere Surselva führt die
Strasse über Disentis nach Sedrun, wo eine kleine
Wellnessoase Entspannung pur  garantiert. Auf der
Rückfahrt über Ilanz nach Flims lohnt sich ein Halt  im
ehrwürdigen «Park Hotel Waldhaus» mit dem gröss-
ten Hotelmuseum der Schweiz  sowie dem Museum
des Bündner Architekten Rudolf Olgiati und der
 Mineraliensammlung des Churer Strahlers Paul
 Membrini, ein Geheimtipp! Geniessen Sie die Rück-
fahrt auf der alten Strasse (der Italienischen Strasse),
am grössten Industrieunternehmen EMS-Chemie vor-
bei, über Domat/Ems wieder zurück nach Chur.
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